
Cours Ados de 11 à 18 ans 

Enfants nés entre 2007 et 2014 
Créneaux les mercredi après-midi et soir, le samedi matin, ou le soir en semaine 

 
La pédagogie de notre programme Ados s'adapte au rythme et aux attentes des adolescents afin de favoriser leur 
progression et leur investissement. Des initiations aux matchs, des animations et Tournois Multi Chances sont 
organisés dans notre club et les clubs de Gironde tout au long de l’année. Le Club encourage les adolescents à pratiquer 
le jeu en autonomie et favorise leur intégration au sein des équipes. 

Pour les plus grands et plus motivés, nous orientons les ados vers des formations : premiers secours, arbitrage, 
éducateur de tennis. 

Offres 

 

Sont inclus :  

 30 séances de cours 
collectifs du 16 
septembre au 21 juin 

 Accès à la plateforme de 
réservation des terrains 
Ten’Up 

 La pratique libre en 
illimité pour jouer avec 
des adhérents de la 
section tennis 

 3 invitations pour jouer 
avec une personne 
externe (famille, amis) 

 

Cours 1h 

Loisir 

Enfants de 11 à 12 ans 

Balles intermédiaires 

 

 

Cours 1h30 

Loisir 

 

 
 

Cours 1h30 

Compétition 

+ groupe orienté « compétition » 

+ matchs par équipes 

(en fonction du niveau et des places 

disponibles) 

+ coaching par un entraîneur 

+ 3 invitations supplémentaires 

 

 

 Possibilité de paiement par carte en 4 fois sans frais 

💰 Aide financière de 70 € pour les bénéficiaires de l’ARS, voir conditions sur 
www.tennisambares.fr 

 


